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Résumé

Depuis deux ans, je suis en charge d’un groupe de sportifs de haut niveau à l’INSA Lyon.
La particularité de ces étudiants est que leur emploi du temps est fortement perturbé par
des entrâınements et compétitions. La construction et la progression du cours de physique
est naturellement impactée par ces absences. Je propose de présenter les outils/astuces que
j’ai mis en place afin d’avancer le programme tout en tenant compte de ces contraintes.
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